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15. Swiatowy Kongres Psychoonkologii odbyt sie
w dniach 4-8 listopada 2013 r. w Rotterdamie.
Tradycyjnie przed kongresem byla mozliwos¢
uczestniczenia w warsztatach w ramach Akademii
Psychospolecznej (Psychosocial Academy). Oferta tego-
rocznej Akademii obejmowata propozycje 18 war-
sztatow szkoleniowych zaré6wno dla psychoonko-
logow pracujacych z osobami dorostymi, jak
i dzie¢mi. Wzorem lat ubieglych odbyly sie warsz-
taty, ktore staty sie wrecz tradycja kongresu: szko-
lenie z terapii skoncentrowanej na znaczeniu pro-
wadzone przez Williama Breitbarta (USA), szkolenie
z terapii rodzin w zatobie prowadzone przez Davi-
da Kissane (Australia), Marte Porebiak (Polska)
i Talie Zaider (USA) oraz warsztat dotyczacy opie-
ki nad pacjentami u kresu zycia autorstwa Briana
Kelly’ego (Australia) i Dariusa Razaviego (Belgia).
Ponadto ciekawq oferta Akademii byl warsztat
z kreatywnej arteterapii prowadzony przez Petera
Mai (Szwajcaria) oraz warsztat z podstaw mindfulness
zaprezentowany przez Anne Speckens i Marije
van der Lee (Holandia). Warsztaty z psychoonko-
logii pediatrycznej tradycyjnie prowadzily Andrea
Patenaude i Lori Wiener (USA), do ktérych w tym
roku dolaczyta Martha Grootenhuis (Holandia).

W trakcie kazdego kongresowego dnia prowa-
dzono 7 réwnoleglych Sciezek tematycznych,
w ramach ktérych odbylo sie 14 sympozjow, 26 sesji
tematycznych, 3 sesje posterowe oraz 2 debaty.

Wsréd ciekawych doniesienn warto wspomniec
o prezentacjach dotyczacych problematyki zme-
czenia u pacjentéw chorych onkologicznie. Zme-
czenie to czesty i przewlekly objaw w onkologii,
a zdaniem Andrew Rotha (USA) jest to jednoczes-
nie objaw niewystarczajgco zdiagnozowany w tej
grupie chorych. Miri Cohen (Izrael) i jej zesp6t pod-
jeli prébe wyjasnienia obecnosci zmeczenia proce-
sami psychoneuroimmunologicznymi. Badacze
wykazali, Ze nasilenie objaw6éw depresji pod koniec
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leczenia chemioterapeutycznego moze wzmacniac¢
reakcje zapalng ukladu odpornosciowego (mierzo-
na aktywnoscia cytokin IL-6), a w dalszej perspek-
tywie prowadzi¢ do wzrostu zmeczenia u pacjenta.
Martina Schmidt (Niemcy) i jej zesp6t wykazali, ze
skuteczng metoda interwencji wobec zmeczenia jest
nie tylko terapia wspierajgca, ukierunkowana na
stabilizacje nastroju, ale takze fizjoterapia polegaja-
ca na treningu napinania i relaksacji poszczegélnych
partii miesni.

W trakcie zjazdu odbyly sie takze sesje dotyczace
problematyki tzw. e-health, czyli wykorzystania
w psychoonkologii technik teleinformatycznych
w postaci platform internetowych. Zastosowanie
platform typu e-health wydaje sie niezwykle po-
wszechnym rozwigzaniem w takich krajach, jak
USA, Australia, Holandia, ostatnio takze Niemcy,
o czym przekonywali podczas kongresu m.in. Jen-
nifer Steel (USA), Tanja Vollmer (Holandia), Karen
Scanlon (Wielka Brytania) oraz Tania Estape (Hisz-
pania). Oferta poszczegdlnych platform jest oparta
przede wszystkim na psychoedukacji pacjentow.
Poza tym platforma moze stuzy¢ skriningowi (dys-
tresu, depresji, leku itp.), integracji spolecznosci
pacjentéw (czat i grupy dla os6b wyleczonych z cho-
roby nowotworowej, szczegdlnie popularne w onko-
logii dzieciecej), nauce konkretnych umiejetnosci
(programy ¢wiczen dla pacjentéw oparte m.in. na
zadaniach zaczerpnietych z nurtu poznawczo-beha-
wioralnego, ¢éwiczeniach wprowadzajacych higiene
snu przy zaburzeniach snu itp.). Ciekawe, Ze dostep
do niektérych platform jest ograniczony jedynie dla
pacjentéw, ktérzy wedlug onkologéw potrzebuja
takiego narzedzia i otrzymuja od swojego lekarza
prowadzacego specjalny kod dostepu do strony (roz-
wigzanie stosowane m.in. w ,OncoKompas” przez
S. Lubberding i jej zespét w Holandii).

Skrining w ramach platformy niekoniecznie jest
oparty na badaniach kwestionariuszowych, ale pro-
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wadzone s takze badania nad zastosowaniem fil-
mow obrazujacych rézne poziomy dystresu, z kté-
rych pacjent wybiera ten, ktéry przedstawia inng
osobe czujacg sie podobnie jak on sam. Dzieki temu,
zdaniem Tanii Vollmer i jej kolegéw z Holandii
i Niemiec, pacjent latwiej okresla swoje samopo-
czucie, w sposéb intuicyjny, a jednoczednie — wedtug
wstepnych wynikéw badan — spéjny z pomiarem
kwestionariuszowym. W przypadku kazdej z zapre-
zentowanych platform, w sytuacji stwierdzenia
w skriningu podwyzszonego poziomu dystresu,
depresiji lub leku, pacjent jest motywowany do kon-
taktu ze specjalista — psychoonkologiem lub psy-
choterapeuta praktykujacym blisko jego miejsca
zamieszkania.

Ciekawy, nowy element tegorocznego kongresu
IPOS stanowily debaty, ktérych tematem byly kon-
trowersje wokot zastosowania w onkologii medy-
cyny alternatywnej oraz prowadzenia skriningu.
W pierwszej debacie Henry McGrath (Wielka Bry-
tania) przedstawil stanowisko popierajace stoso-
wanie wybranych metod alternatywnych. Prezen-
towal przy tym doniesienia o skutecznosci tych
metod, nie podajac jednak danych bibliograficz-
nych, za co ostro skrytykowal go jego oponent —
Frits van Dam (Holandia). Problem ten jest istotny,
gdyz wedlug badan Yatesa i wsp. (2005) ok. 91%
pacjentéw po rozpoznaniu choroby nowotworowej
stosuje ktoéra$ z metod alternatywnych. Jednoczes-
nie znane s3 wyniki badan wskazujace nie tyle na
skuteczno$¢ medycyny niekonwencjonalnej na
poziomie placebo, ale co gorsza — na szkodliwos¢
niektérych metod, ktére moga wchodzi¢ w inter-
akcje ze stosowanym leczeniem onkologicznym.
Drugi temat debaty zostal podjety przez Alexa Mit-
chella (Wielka Brytania) — zwolennika skriningu
w psychoonkologii — oraz Jima Coyne (USA) — prze-
ciwnika szerokiego stosowania skriningu. Wéréd
argumentéw Mitchella pojawily sie takie, jak kwe-
stia czestosci zaburzen adaptacyjnych u oséb pod-
danych leczeniu onkologicznemu, potrzeba ich
wychwycenia i zdiagnozowania celem zapewnie-
nia odpowiedniej opieki psychoterapeutycznej. Jed-
nocze$nie Coyne poddatl refleksji stuchaczy cieka-
wy argument wskazujacy, ze wiekszo$¢ osrodkow
stosujacych skrining nie oferuje zadnej dalszej
pomocy interwencyjnej pacjentom. W efekcie, przy
braku mozliwosci interwencji, skrining sam w sobie
moze by¢ niepotrzebnym obcigzeniem systemu
opieki nad pacjentem (czas pracy personelu), ale
takze obcigzeniem psychicznym dla samego pacjen-
ta (Swiadomos¢ wystepowania problemu bez ofer-
ty pomocy w jego rozwigzaniu). Obie debaty wy-
wolaly niezwykle ciekawa dyskusje.

Problematyka pacjenta pediatrycznego podej-
mowana byla w trakcie 4 sesji tematycznych oraz
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w sesjach plakatowych. Wsréd prezentowanych
badan przewazaly badania prospektywne jedno-
rodnych grup pacjentéw: m.in. nad przystosowa-
niem dzieci z ALL na réznych etapach leczenia
(wskazujgce na wystepowanie wiekszych trudno-
§ci z przystosowaniem u dzieci mtodszych i w sytu-
acji wiekszego zaawansowania choroby), nad dyna-
mika stresu u rodzicéw/matek w trakcie i rok po
leczeniu ich dzieci (znaczaca redukcja stresu po
3 miesigcach leczenia i dalsza wraz z uplywem cza-
su), nad zalezno$cig miedzy stylem komunikacji
rodzicéw a satysfakcja z malzenstwa w sytuacji cho-
roby dziecka (unikowy styl komunikacji u matek
wplywa na poziom ich dystresu malzenskiego,
a dystres malzenski postrzegany przez ojcéw jest
wynikiem destruktywnej komunikacji). W ramach
sesji dotyczacej mlodziezy i mtodych dorostych
zaprezentowano unikalne badania prospektywne
nad seksualnoscia pacjentéw w wieku 14-39 lat
(gorsze funkcjonowanie seksualne u kobiet pozo-
stajacych w zwiazkach, bezrobotnych w momencie
zachorowania, z obnizonym poziomem QoL) oraz
miodych mezczyzn (20-45 lat) po leczeniu raka
jadra (rak jadra postrzegany jako bardziej dewa-
stujacy zycie przez mezczyzn bezplodnych na sku-
tek terapii). W serii prezentowanych badan nad
PTG (post-traumatic growth) pokazano wystepowa-
nie zwiazku miedzy potraumatycznym wzrostem
a wiekiem pacjenta i czasem od diagnozy. Nowe
badania Krulla i wsp. (USA) pozwalaja taczy¢ wyste-
powanie probleméw neuropoznawczych u oséb
wyleczonych z dzieciecych nowotworéw nie tylko
z zastosowang profilaktyczng radioterapia czaszki
i osrodkowego uktadu nerwowego, dokanalowo
i dozylnie podawanym metotreksatem, ale takze
z radioterapia klatki piersiowej, antracyklinami
i innymi chemioterapeutykami, bedacymi czynni-
kami ryzyka powiklan kardiologicznych i pulmo-
nologicznych.

W ramach konferencji odbylo sie kolejne juz
(Madryt, Quebec, Antalya), czwarte spotkanie Pe-
diatric Special Interest Group (SIG), w ramach ktore-
go na forum miedzynarodowym dyskutowano
o gléwnych problemach w organizacji opieki psy-
chospotecznej nad dzie¢mi z choroba nowotworo-
wa iich rodzinami.

Kolejny kongres IPOS odbedzie sie¢ w Lizbonie
w dniach 20-24 pazdziernika 2014 r. Portugalskie
Towarzystwo Psychoonkologiczne wraz z Towa-
rzystwem Miedzynarodowym IPOS juz dzi$ zapra-
sza do udzialu naukowcéw i klinicystéw zajmuja-
cych sie psychoonkologia.



